
Сведения об условиях питания обучающихся, в том числе инвалидов и лиц  

с ограниченными возможностями здоровья в МБДОУ детском саду № 19. 
 

В МБДОУ обеспечены равные условия питания обучающихся, в том числе 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в рамках 

утвержденного 10-дневного меню (для детей с 12 часовым пребыванием).  

Меню разрабатывается в соответствии с физиологическими потребностями 

детей, соответствующими их возрасту. Воспитанники получают 

сбалансированное четырехразовое питание (завтрак, второй завтрак, обед и 

уплотненный полдник, совмещенный с ужином). 

                             Для составления дневного рациона используются:  

Мясные и рыбные продукты;  

Куриные яйца (подаются в вареном виде или в виде 

омлета);  

Молочные продукты (молоко, кефир, творог);  

Продукты, содержащие пищевые жиры 

(растительные и сливочные масла); Кондитерские 

продукты;  

Овощные продукты;  

Фрукты;  

Консервы;  

Соки и напитки;  

Хлеб;  

Соль. 

Весь цикл приготовления блюд осуществляется на пищеблоке,  

состоящем из: горячего цеха, 

цеха первичной обработки 

продуктов, моечной и складских 

помещений. Помещение 

пищеблока размещается на 

первом этаже, имеет отдельный 

выход и полностью оснащено 

оборудованием в соответствии с 

нормативными требованиями. 

Руководитель ДОУ , кладовщик и медицинский работник ежедневно проверяют 

сроки годности поставленных продуктов, сертификаты качества, маркировку и 

другие требования, которым должны соответствовать продукты, поставляемые 

в ДОУ. Бракеражная комиссия контролирует качество приготовленной пищи. 

Для воспитанников с пищевой аллергией (на основании справки врача-

аллерголога) из меню исключаются запрещенные к приему продукты. 


